\\ 0= Gymndzium
\ Roudnice nad Labem

CZ-gurmdn
JIDELNI LISTEK ¢&. 11 od 23. 3. 2026 do 27. 3. 2026

23.3.2026 | polévka: Zeleninova s vajeénou jiskou 3?

1 | Penne s kurecim masem a syrovou omackou "’

pondéll' v , - ve , ’r v , v
2 | Veprove medailonky s prirodni omackou, bramborova kase "

24.3.2026 | holévka: Maminéina s nudlemi "**

o 1 | Indické kureci kari s bulgurem ¢
utery

2 | Uhlirské spagety (slanina, vejce), salat '®

25.3. 2026 | holévka: Italska minestrone '

. 1 | Grenadyrmars (brambory,téstoviny, uzené, paprika,cibule) '
streda

2 | Islandsky bramborovy nakyp s rybou a smetanou, dus. mrkev "4’

26. 3. 2026 | polévka: Slepiéi vyvar
1 | Kufeci prso ve smetanové omacce se Spenatem, brambor '’

ctvrtek

2 | Bezmasé rizoto s cervenou cockou, rajcaty a zeleninou, salat

27. 3. 2026 | polévka: Gulasova'
1 | Plnéné bramborové knedliky, zeli, cibulka '*

patek

2 | Michany zeleninovy salat s fazolemi, kureci stripsy '

Zmeéna jidel vyhrazena.

ALERGENY:

OBILOVINY OBSAHUJICi LEPEK: (pSenice, Zito, je€men, oves, Spalda, kamut) a jejich vyrobky.
KORYSI: a jejich vyrobky.

VEJCE: a jejich vyrobky.

RYBY: a jejich vyrobky (s vyjimkou rybi Zelatiny).

PODZEMNICE OLEJNA: (arasidy) a jeji vyrobky.

SOJOVE BOBY: (s6ja) a jejich vyrobky.

MLEKO: a vyrobky z néj (véetné laktdzy).

SKORAPKOVE PLODY: (mandle, liskové ofechy, vlasské orechy, keSu, pekanové orechy, para orechy,
makadamové orechy, pistacie) a jejich vyrobky.

9. CELER: a jeho vyrobky.

10. HORCICE: a jeji vyrobky.

1. SEZAMOVA SEMENA: a jejich vyrobky.

12. OXID SIRICITY A SIRICITANY: v koncentracich vy&sich nez 10 mg/kg nebo 10 mg/l, vyjadieno jako SO..
13. VLCi BOB: (lupina) a jeho vyrobky.

14. MEKKYSI: (napf. hlemyzdi, musle, chobotnice) a jejich vyrobky.
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