
 
 

 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK č. 4       od 21. 9. 2026 do 25. 9. 2026 

21. 9. 2026 polévka:  Hrachová 1 

pondělí  
1 Orientálské kuřecí medailonky s mandlemi, rýže 1,6,8 

2 Sečuánské nudle s mletým vepřovým masem, zelenina 1,6 
 

22. 9. 2026 polévka:  Uzená s rýží 1,9 

úterý  
1 Kuřecí prso v marinádě, kuskus s červenou čočkou a rajčaty 1,6,10 

2 Mleté hovězí maso s tarhoňou a zeleninou 1 
 

23. 9. 2026 polévka: Praženka s  drobením 1,3 

středa  
1 Špagety pollo e curry (kuřecí maso, kari omáčka) 1 

2 Smažené rybí filé, brambor, zelenina 1,4 
 

24. 9. 2026 polévka: Kuřecí vývar 1,9 

čtvrtek  
1 Rozlítaný ptáček z vepřového masa, kynutý knedlík 1,3,10 

2 Těstoviny Arrabiata (slanina, rajčata, česnek) 1,3 
 

25. 9. 2026 polévka: Zelná 1 

pátek  
1 Francouzské brambory, zelenina 1,3,7 

2 Ovocné knedlíky, tvaroh, cukr, máslo 1,3,7 

Změna jídel vyhrazena.  

ALERGENY:  
1. OBILOVINY OBSAHUJÍCÍ LEPEK : (pšenice, žito, ječmen, oves, špalda, kamut) a jejich výrobky.  
2. KORÝŠI : a jejich výrobky.  
3. VEJCE : a jejich výrobky.  
4. RYBY : a jejich výrobky (s výjimkou rybí želatiny).  
5. PODZEMNICE OLEJNÁ : (arašídy) a její výrobky.  
6. SÓJOVÉ BOBY : (sója) a jejich výrobky.  
7. MLÉKO : a výrobky z něj (včetně laktózy).  
8. SKOŘÁPKOVÉ PLODY : (mandle, lískové ořechy, vlašské ořechy, kešu, pekanové ořechy, para ořechy, 

makadamové ořechy, pistácie) a jejich výrobky.  
9. CELER : a jeho výrobky.  
10. HOŘČICE : a její výrobky.  
11. SEZAMOVÁ SEMENA : a jejich výrobky.  
12. OXID SIŘIČITÝ A SIŘIČITANY : v koncentracích vyšších než 10 mg/kg nebo 10 mg/l, vyjádřeno jako SO 2. 
13. VLČÍ BOB : (lupina) a jeho výrobky.  
14. MĚKKÝŠI : (např. hlemýždi, mušle, chobotnice) a jejich výrobky.  


