
Charakteristika vyučovacího předmětu VÝCHOVA K OBČANSTVÍ 

Název vyučovacího předmětu: VÝCHOVA K OBČANSTVÍ 

Obsahové vymezení 

Vyučovací předmět je tvořen vzdělávacím obsahem oborů Výchova k občanství, 

Výchova ke zdraví a Člověk a svět práce a průřezovými tématy Osobnostní a sociální 

výchova, Výchova demokratického občana, Výchova k myšlení v evropských a 

globálních souvislostech, Multikulturní výchova a Mediální výchova.  

Časové vymezení 

prima sekunda tercie kvarta kvinta sexta septima oktáva 

1 1 1 1 0 0 0 0 

 

Organizační vymezení 

Výuka výchovy k občanství probíhá v kmenových třídách vybavených počítačem s 

připojením k internetu, projektorem a další digitální technikou. Při výuce můžeme 

využívat školní mobilní počítačovou učebnu. Výuka je doplněna exkurzemi a 

vzdělávacími akcemi mimo školu.  

Žáci mají k dispozici učebnice, které jim škola poskytuje. Všem žákům je 

poskytována opora v prostředí Teams. 

Výchovné a vzdělávací strategie 

Kompetence k učení  

• Podporujeme žáky v tom, aby projevovali své názory a potřeby a nebáli se 
při svém učení chybovat, o chybách přemýšleli a dále se z nich učili, 
odkrýváme žákům vlastní chyby jako příležitosti k učení;  

• vedeme žáky k sebehodnocení na základě kritérií, kterým rozumějí, a 
podporujeme tím jejich odpovědnost za vlastní učení.  

Kompetence komunikativní 

• Vytváříme příležitosti pro různé formy diskuse, ve kterých mohou žáci 
bezpečně pokládat otázky a sdílet své myšlenky, prožitky, pocity na dané 
téma (párové diskuse, debatní kroužky atd.);  

• pravidelně organizujeme aktivity, ve kterých žáci prezentují ve skupinách či 
před celou třídou své zážitky, nápady a výsledky individuálních či 
skupinových činností;  

• do výuky pravidelně zařazujeme také autentické texty a jiná jazyková či 
obrazná sdělení (novinové články, příspěvky na sociálních sítích, fotografie, 
ilustrace, mapy, schémata a diagramy, videa apod.);  

• zařazujeme do výuky prvky dramatické výchovy a role-play, v rámci kterých 
žáci přebírají různé role v simulovaných komunikačních situacích a 
experimentují s různými způsoby vyjadřování reakcí na verbální i neverbální 
jednání komunikačních partnerů.  



Kompetence sociální a personální 

• Začleňujeme pravidelné aktivity na sebereflexi, kde si žáci mohou 
uvědomovat své úspěchy, výzvy a osobní růst (umožním žákům psát deníky, 
reflektovat své zkušenosti a sdílet své myšlenky v diskusích ve třídě, 
zaznamenávat seberozvoj do kompetenčních kruhů, map pokroku);  

• vedeme žáky k tomu, aby si uvědomovali dopady vlastního chování na sebe, 
ostatní lidi i přírodu;  

• uvědomujeme si, že jsem pro žáky aktivním vzorem etického chování a 
empatie;  

• dáváme žákům prostor spoluvytvářet pravidla (pracujeme se sankcemi za 
porušení pravidel transparentně a v souladu s pravidly školy;  

• usilujeme o to, aby co nejvíce odpovídaly přirozeným důsledkům přečinu).  

Kompetence občanská 

• Vytváříme prostor pro otevřenou diskusi žáků o hodnotách a chování svých i 
ostatních, facilitujeme diskusi a využívám osvědčené diskusní techniky;  

• vytváříme situace a zadání vyžadující prozkoumávání a interpretaci různých 
souvislostí v místním prostředí a mezi místní, regionální, národní a globální 
úrovní (využíváme postupy místně zakotveného učení a globálního 
vzdělávání);  

• podněcujeme žáky k vytváření a vyjádření vlastního odůvodněného názoru 
na různé aspekty veřejného dění a ke kladení souvisejících otázek, k hledání 
a kritickému vyhodnocování informací a argumentaci, doplňujícími 
otevřenými otázkami je vedu k hlubšímu promýšlení názoru;  

• umožňujeme žákovi vybrat si veřejně prospěšnou aktivitu, kterou si sám či 
společně se spolužáky zvolí nebo s níž se vnitřně ztotožní – nezaměňujeme 
to s účastí na akci z vnějšího popudu (vykonání zadaného úkolu či příkazu).  

Kompetence pracovní / k podnikavosti  

• Nabízíme žákům příležitost zapojit se do dobrovolných veřejně prospěšných 
projektů, známých jako dobrovolnictví – například podpora vrstevníků při 
učení, pomoc seniorům, asistence dospělým při osvojování nových 
dovedností, ochrana přírody, rozvoj komunitního života, humanitární pomoc 
a rozvojová spolupráce;  

• zadáváme pravidelně náměty projektové výuky nebo jiný úkol, kde budou 
žáci pracovat v párech, skupinově, v týmu • zapojujeme žáky do procesu 
plánování a rozhodování ohledně skupinových aktivit a projektů (žáci se cítí 
být více zapojení a mají větší zájem na dosažení společného cíle).  

Kompetence k řešení problémů  

• Nabízíme skutečné společenské problémy, kde musí žáci zvážit různé 
perspektivy a navrhnout udržitelná řešení, kde vyjadřují vlastní hodnoty a 
přesvědčení o svém vlivu na vnímání problému;  

• dáváme žákům podněty k rozlišování mezi tím, co je faktické tvrzení, tvrzení 
hypotetické (hypotéza) a prostý názor, a to ve složitějších textech (výklad v 
učebnici, vědecký popularizační text, novinový text apod.), v mluveném 
projevu i audiovizuálním obsahu (televizní pořad, dokumentární film, film s 
vědeckou tematikou apod.) s vědeckým obsahem;  

• poskytujeme informační materiály k jednomu tématu z různých zdrojů.  

Kompetence digitální  



• Prostřednictvím promyšlených online aktivit vedeme žáky k vědomému a 
zodpovědnému utváření digitálních identit a sledování vlastní digitální stopy;  

• při vytváření a sdílení digitálního obsahu vedeme žáky k uvědomování si 
vlastních autorských práv a k respektu k autorským právům ostatních;  

• vedeme žáky k porozumění pravidlům bezpečného zacházení s digitálními 
technologiemi a k jejich dodržování.  

 


