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Charakteristika predmétu
INFORMACE 0 POJETI A 0BSAHU PREDMETU

Cilem télesné vychovy na 2. stupni je podporovat fyzickou zdatnost, rozvijet
pozitivni postoje k pohybovym aktivitam, podpora zdravi a zdravého Zivotniho stylu,
rozvoj kliéovych kompetenci Zaku, rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti ,
tymova spoluprace a fair play. Duraz je kladen na rozvoj pohybové gramotnosti, aby
zaci védéli, co a proc se uci, ¢imz jsou motivovani k vyuzivani osvojenych pohybovych
dovednosti ve svém osobnim Zivote.

Predmét propojuje v souvislostech vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét,
Vychova ke zdravi a bezpeci, Osobnostni a socialni vychova s praktickym vyuzitim
pohybovych dovednosti, sportovnich disciplin a her. Smyslem hodin télesné vychovy
je organizovat vzdélavani tak, aby u Zaku predmét rozvijel ¢i utvarel zajem o pohybové
aktivity, nabizel Siroké spektrum novych pohybovych dovednosti a ucil zaky
komunikovat a premyslet nad pohybem a jeho dusledky. Timto zpusobem efektivné
motivuje zaky ke zdravému a aktivnimu Zivotnimu stylu.

Pohybové aktivity Zaku jsou podporovany napric skolou a jejimi predméty. Ve
Skole jsou pro zaky k dispozici prostory a vybaveni umoznujici aktivni denni rezim
zaka . Vyucujici ostatnich predmétu maji moznost vyuzivat Skolni prostory i okoli $koly
pro organizaci vyucovacich jednotek s pohybovymi prvky (podpora kinestetického
zplsobu uceni). Skola organizuje ¢i pomaha zprostfedkovat zajmové pohybové
¢innosti zaku , spolupracuje se sportovnimi kluby a ostatnimi zajmovymi
organizacemi pusobicimi na katastru Roudnice nad Labem a okoli.

U jednotlivych aktivit jsou zohlednovany individualni moznosti Zaka. Pro zaky
se zdravotnim omezenim se stanovi upraveny individualni vzdélavaci plan s cilem
smérujicim k napliovani pozadovanych vzdélavacich cilu télesné vychovy s
prihlédnutim k individualnim zvlastnostem zaka

Zak si na 2. stupni osvojuje v télesné vychové spektrum pohybovych dovednosti
na odpovidajici urovni spoleéné s rozvojem klicovych kompetenci v tématech:
prupravna, kondi¢ni, kompenzacéni, koordinaéni, relaxaéni a jina cviceni s korektivhim
efektem; psychomotoricka cviéeni a hry nesoutézniho charakteru; pohybové hry s
ruznym zamérenim, netradicni pohybové hry v rizném prostredi; gymnastika -



akrobacie, preskoky, cviceni s naéinim a na naradi; estetické a kondiéni formy cvic¢eni
s hudbou a rytmickym doprovodem, tanec; Upoly a zaklady sebeobrany; atletika -
sprint, vytrvalostni béh , skok do dalky, skok do vysky, hod mickem ¢i granatem;
sportovni hry (a jejich prupravné formy) - hazena, fotbal, basketbal, volejbal, florbal
- herni ¢innosti jednotlivce, herni kombinace, herni systémy, utkani; turistika a pobyt
v pFirodé - pFiprava turistické akce, chiize se zatézi, taboreni, hry a pohybové ¢innosti
v prirodé; lyzovani - sjezdové a bézecké lyzovani, bezpecnost v zimni horské krajiné
Zaci tridy sekundy absolvuji tydenni lyzarsky vycvikovy kurz. Zaci tercie absolvuji
jednodenni pobyt v prirodé s vyukou topografie a prvni pomoci.

Casova dotace:2+2+2+2

Podminky pro vyuku predmeétu:

Vyucovaci predmét télesna vychova se vyucuje jako samostatny predmét v 6. az 9.
rocniku s ¢asovou dotaci 2 hodiny tydné v kazdém rocniku.

Skola disponuje vhodnymi prostory pro vyuku télesné vychovy i dostatkem naradi,
nacini a pomucek v souladu s obsahem vzdélavani. Télesna vychova je realizovana
ve dvou télocvicnach, posilovné skoly, na prilehlém venkovnim hristi, v prirodé, na
atletickém stadionu, zimnim stadionu a plaveckém bazénu, na lyzarskych a
turistickych kurzech.

Klicové kompetence rozvijime pfi vyuce tohoto predmétu zejména s vyuzitim téchto
vzdélavacich strategii:

Klicova kompetence k uceni

e navozujeme takové situace, pri nichz si zak zkousi odhadovani vlastnich sil a
moznosti, definovani prekazek v ucent;

e podporujeme odpovédnost zaku za jejich uceni tim, Ze jim vytvarime
prilezitosti aktivné vyuzivat to, co se naucili;

e vedeme zaky ke spolupraci a vzajemné podpore pfi uceni;

e propojujeme vyuku se zkusenosti zaku a zprostredkovavame jim smysl
vyucovaného obsahu;

Klicova kompetence komunikacni

e nechavame zaky reflektovat prozité komunikaéni situace (napr. pri tymové
hre) a s nimi spojené Uspéchy a nelspéchy;

Klicova kompetence osobnostni a socialni

e vytvarime situace a prostredi, ve kterych maji Zaci prilezitost poznavat sami
sebe a rozvijet sebeuvédoméni;

e vytvarime situace pro tymovou spolupraci;

e podnikneme spolec¢né aktivity, které posiluji kolektivni silu a vytvareji sit
podpory;

e zaclenujeme pravidelné aktivity na sebereflexi, kde si zaci mohou
uvédomovat své uspéchy, vyzvy a osobni rust;




e ucéime zaky efektivnim strategiim sebeorganizace a planovani ¢asu;

Klicova kompetence k obéanstvi a udrzitelnosti

e Vytvarime situace, pri nichZ se Zaci dostavaji do ¢etnych primych kontaktu s
raznymi lidmi, rozmanitymi Zivymi jedinci, venkovnim (pfirodnim i élovékem
pretvorenym) prostredim;

e podnécujeme zaky ke kladeni a zodpovidani otdzek smérujicich k hledani
pri¢in a nasledku ruznych situaci a procesu, doplhujicimi otevienymi
otazkami je vedeme k hlubsimu promysleni a prohloubeni otazek a odpovédi;

Klicova kompetence k podnikavosti a pracovni

e motivujeme a vyzyvame zaky k prebirani iniciativy v uéeni i praktickém Zivoté;
e zapojujeme zaky do Fizeni a realizace akci, zaci jsou (spolu)organizatory;

Klicova kompetence k Feeni problému

e Podporujeme zaky v tom, aby vidéli hodnotu procesu hledani resent;

e vedeme Zaky k planovani Gkoll a postupy;

e vhodné vyuzivame mezipredmétovych vztahu (prirodopis, vychova ke zdravi a
bezpedi...).

Klicova kompetence kulturni

e Poskytujeme Zakum prostor k reflexi a sebereflexi a pomahame jim nalézt
svuj individualni umélecky projev prostrednictvim nékterych pohybovych
aktivit.

Klicova kompetence digitalni

e Davame zakum prileZitost pracovat s daty (napr. casové udaje, vzdalenost,
pocet strel) a jejich vyhodnocenim (napf. vlastni vyvoj vykonu, vlastni pramér,
Uspésnost strelby, souvislosti);

e vedeme zaky ke sdileni moznosti, kde a jak vyuzit digitalni technologie (napfr.
aplikace pro planovani vybranych pohybovych aktivit a jejich realizaci).

Zakladni gramotnosti rozvijime pri vyuce tohoto predmétu zejména s vyuzitim téchto
vzdélavacich strategir:

Zakladni gramotnost logicko-matematicka

e davame zakum prilezitost vyuzivat a vhodné upravovat matematické modely
realnych situaci (napf. vlastni vyvoj vykonu, vlastni primér, uspésnost strelby,
souvislosti);




