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Zaklady spolecenskych véd kvinta, 1. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence obcanska

e Kompetence k podnikavosti

e Kompetence socidlni a personalni
e Kompetence komunikativni

e Kompetence k feseni problémi

e Kompetence k uceni

Ucivo

SVP vystupy

psychologie jako véda;

systém psychologickych disciplin

porovna pusobeni biologickych a psychosocialnich determinant

lidského vyvoje

vysvétli na prikladech primé souvislosti mezi télesnym, dusevnim

a socialnim zdravim

uvede pfriklady faktoru, které ovliviiuji prozivani a chovani ¢lovéka

uvede priklady projevll psychiky v ¢innostech ¢lovéka

zakladni psychické jevy

popiSe zakladni psychické jevy

vylozi, jak ¢lovék vnima, proziva a pozndva skuteénost, sebe i

druhé lidi a co mlze jeho vnimani a poznavani ovliviiovat

vyznamné psychologické sméry

rozlisi hlavni psychologické pfistupy k psychice a k osobnosti

vyvoj a formovani osobnosti v jednotlivych etapdch lidského

charakterizuje etapy lidského Zivota, jednotliva vyvojova obdobi
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Zivota - (vychova ke zdravi)

objasni, proc¢ a jak se lidé odlisuji ve svych projevech chovani

vyznam celoZivotniho uéeni a sebevychovy

porovna rizné metody uceni a vyhodnoti jejich ucinnost pro své

studium s ohledem na své psychické predpoklady

7 ’

vyuziva ziskané poznatky pfi sebereflexi, poznavani druhych lidi,

volbé profesni orientace

feSeni narocnych Zivotnich situaci;
zasady dusevni hygieny;

psychologické poradenstvi - (vychova ke zdravi)

uplatiuje zasady dusevni hygieny pti praci a uceni

na prikladech popiSe vhodné a nevhodné zpUsoby vyrovnavani se

s naro¢nymi zivotnimi situacemi

samostatné vyuZiva osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a

socidlni dovednosti k regeneraci organismu, pfekondvani unavy a

pfedchdzeni stresovym situacim

socialni dovednosti potfebné pfi feseni problém( v necekanych,

sloZitych a krizovych situacich - (vychova ke zdravi)

spravné resi eticky ndrocné a problematické situace

uplatiuje zasady dusevni hygieny v dlouhodobych zatézovych a

stresovych situacich

modely socidlniho chovani v intimnich vztazich

ve svém chovani projevuje otevienost, toleranci empatii a

odpovédnost

patologie dusevniho Zivota - (vychova ke zdravi)

v

uvede nejcastéjsi priciny vzniku dusevnich onemocnéni

sociologie jako véda o spole¢nosti

srovna tradi¢ni a moderni spolecnost

prehled nejvyznamnéjsich sociologickych teorii a sméru

charakterizuje vyznamné sociologické teorie

proces socializace a formy socialniho uceni;

vyznam zaclenéni jedince do socialnich struktur

zdGvodni potrebu ¢lovéka Zit ve spolecnosti s druhymi

porozumi dlleZitosti procesu zaclenovani jedince do spolecnosti
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objasni, jaky vyznam ma socidlni kontrola v rliznych socialnich

Utvarech

kultura, spolec¢nost a jedinec;
stretavani kultur;

etnocentrismus

identifikuje diskriminaci a netoleranci k jinym skupinam,
nabozenstvim, kulturam, cizim etniklm, lidem odlisSné sexualni

orientace, Zenam, starym lidem

respektuje odliSnosti; projevuje toleranci podloZzenou znalostmi

globalizace, jeji pficiny, projevy a dlsledky;
moderni organizace spolecnosti;

globalni problémy

identifikuje zasady trvale udrzitelného Zivota

uvede konkrétni priklady dopadu jednotlivych projevi globalizace

na Zivot ob&an( v Ceské republice

vyznamné socialni Utvary;
malé skupiny;

jedinec ve skupiné

priblizi problém skupinového predsudku

rozlisi skupiny a agregatni celky

urci zvlastnosti malych socidlnich skupin

rodina, vztahy v rodiné, mezigeneracni souziti;
rizika spojend s volbou Zivotniho partnera;

krizové situace v rodiné

korektné a citlivé fesi problémy zaloZzené na mezilidskych vztazich

pomoc nemocnym a handicapovanym - (vychova ke zdravi)

projevuje ohleduplnost k nemocnym a handicapovanym lidem

socialni interakce v bézném Zivoté;

rozvoj socialnich dovednosti pro Zivot s druhymi lidmi

uplatniuje vhodné zpisoby komunikace v mezilidskych vztazich

neshody a konflikty fesi konstruktivnim zplsobem

rozlisi vyhody a nevyhody spoluprace a soutéze

na prikladech rozlisi Uspésnou a nedspésnou komunikaci,

manipulaci, asertivni jedndani, naslouchani a empatii
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socialni stratifikace;

socialni mobilita

zhodnoti problém socialni nerovnosti

posoudi ulohu socidlnich zmén; rozlisi zmény konstruktivni a

destruktivni

konformita a deviace;

socialné patologické jevy (sexualné motivovana kriminalita, skryté
formy a stupné individudlniho nasili a zneuZivani, autodestruktivni
zavislosti a kriminalita souvisejici s témito jevy, zneuzivani
navykovych latek, ndvykové latky a bezpecnost v dopraveé) -

(vychova ke zdravi)

vymezi socialni problémy a vztah socidlni patologie a kriminality

zaujima odmitavé postoje ke viem formam rizikového chovani

projevuje odolnost vici vyzvam k sebeposkozujicimu chovani a

rizikovému zivotnimu stylu

uvede dUsledky poruSovani paragraf( trestniho zdkona v

souvislosti se socialné-patologickym jedndanim

rozhoduje podle osvojenych modell chovani a konkrétni situace o

zpUsobu jednani v situacich vlastniho nebo ciziho rozhodnuti

vliv médii na zivot ¢lovéka

posoudi vliv médii na Zivot moderniho ¢lovéka

na prikladech rozlisi objektivni a neobjektivni zpravodajské

informace

pravo, jeho smysl a ucel;

pravo, mordalka a mravnost

vymezi pojem pravo

objasni vztah mezi prdvem, moralkou a mravnosti

rozlisi pravni normy od norem leZicich mimo pravni oblast

zdUvodni Ucel sankci pfi poruseni pravni normy

pravni fad CR a jeho usporadani;
pravni normy a predpisy, jejich vznik, publikace a forma;

platnost a Uc¢innost pravnich predpis(

vymezi podminky vzniku a zdniku pravnich vztah(

uvede zakladni faze legislativniho procesu v CR, jeho? vysledkem

je pravni predpis
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uvede, jak a kde se zverejiuji pravni predpisy

fyzické a pravnické osoby;

pravni subjektivita

rozlisi fyzické a pravnické osoby

charakterizuje pravni subjektivitu

rozlisi zplsobilost k praviim a povinnostem a k pravnim ukonlm

systém pravnich odvétvi

zaradi rlizné pravni spory a situace k jednotlivym pravnim

odvétvim

zakonnost a pravni védomi

na prikladech ukaze vyhody vysokého pravniho védomi

vyznamné pravni systémy Evropy

srovna kontinentalni a anglosasky typ pravni kultury

ustavni prdvo a ochrana lidskych prav

uréi hlavni subjekty moci zdkonodarné, vykonné a soudni v Ceské

republice

rozlisi jejich pravomoci a ndpln ¢innosti

zna a respektuje zakladni lidska prava

pracovni pravo (urady prdce a jejich sluzby; hmotné zabezpeceni v
nezaméstnanosti; Ucastnici pracovnépravnich vztah(; jejich prava
a povinnosti; pracovni pomér; jeho vznik, zména a zanik;
kolektivni pracovni pravo; odbory a jejich ¢innost; bezpeénost
prace; pracovni Uraz a odSkodnéni; ekologicka hlediska prace) -

(clovék a svét prdce)

uvede zpUsoby, jimiz Ize ve spoluprdci s Ufady prace resit ztratu

zameéstnani

uzavre fiktivni pracovni smlouvu a rozvaze fiktivni pracovni pomér

zformuluje sva zakladni pracovni prava

respektuje své pracovni povinnosti a vyZaduje jejich respektovani i
od druhych

objasni funkci odbor(

zna zakladni pravidla a zasady bezpecnosti prace

voli bezpecné pracovni postupy Setrné k zivotnimu prostredi
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chova se poucené a adekvatné situaci v pripadé pracovniho Urazu

rodinné pravo (vztahy v rodiné, manzelstvi, péce o déti, nelplnd |znd sva prava a povinnosti vyplyvajici z jeho postaveni v rodiné

rodina, ndhradni rodinnd péce, Ustavni péce, mezigeneracni projevuje etické a moralni postoje k ochrané matky a ditéte

souziti)

dalsi vyznamna pravni odvétvi (prdvo trestni, spravni, ob¢anské) |popiSe obsahovou stranku nejvyznamnéjsich pravnich odvétvi

priblizi zplsoby rfeSeni vybranych pravnich situaci

ve svém jednani respektuje platné pravni normy

organy pravni ochrany; rozlisi napln ¢innosti orgdnd pravni ochrany a uvede pfiklady

systém pravniho poradenstvi; pravnich problémd, s nimiz se na né mohou obcané obracet

pravnické profese

Prirezova témata, presahy, souvislosti

Osobnostni a socidlni vychova - Pozndvadni a rozvoj vliastni osobnosti

pokus o objektivni sebereflexi

Osobnostni a socidlni vychova - Socidlni komunikace

verbalnich i neverbalnich formy komunikace;
asertivni reseni konfliktd v modelovych socidlnich situacich;

modelové situace predpokladajicich kontakt s dusevné nemocnou osobou

Osobnostni a socidlni vychova - Seberegulace, organizacni dovednosti a efektivni Feseni problémi

ukazka osobnostnich test(;

modelové situace predpokladajici vyuziti riznych moznosti feseni narocnych Zivotnich situaci

Osobnostni a socidlni vychova - Spoluprdce a soutéz
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spoluprace a soutéz z hlediska jejich efektivity;

zak v modelové situaci zaujme socialni roli, ktera mu vyhovuje a socialni roli, kterd mu nevyhovuje

Vychova k mysleni v evropskych a globdlnich souvislostech - Globalizacni a rozvojové procesy

prispévek na dané téma a nasledna diskuze

Vychova k mysleni v evropskych a globdlnich souvislostech - Globdlni problémy, jejich priciny a disledky

pfispévek na dané téma a nasledna diskuze

Multikulturni vychova - Zakladni problémy sociokulturnich rozdili

problematika etnocentrismu

Multikulturni vychova - Psychosocidlni aspekty interkulturality

porovnani rliznych kultur

Multikulturni vychova - Vztah k multilingvni situaci a ke spoluprdci mezi lidmi z riizného kulturniho prostredi

pozitiva i rizika prolinani kulturnich okruh v sou¢asném svété

Osobnostni a socidlni vychova - Mordlka vsedniho dne

zak z etického hlediska resi modelové priklady ve vztahu k situacim, které jsou hodnoceny jako spolecensky problematické az
nebezpecéné;
Uvaha nad vztahem mordlky, mravnosti a prava;

srovnani Zivota v zemich, v nichZ se uplatfiuje zdkonnost a v zemich nerespektujicich zakladni lidska prava

MedidIni vychova - U¢inky medidini produkce a vliv médii

porovnani rliznych typl zpravodajskych informaci a posouzeni z hlediska jejich objektivity

Medialni vychova - UZivatelé

analyza vybranych tiskovych zprav;
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ukazka medidlni manipulace

Vychova k mysleni v evropskych a globdlnich souvislostech - Zijeme v Evropé

zakladni evropské hodnoty a tradice

Environmentdini vychova - Clovék a Zivotni prostredi

diskuze o zaméstnanich, ktera negativné ovliviuji zdravi ¢lovéka

Clovék a svét prdce - Predmét Zaklady spolecenskych véd integruje témata vzdéldvaci oblasti Clovék a svét prace.

Vychova ke zdravi - Predmét Zaklady spolecenskych véd integruje néktera témata vzdélavaciho predmétu Vychova ke zdravi.

Presahy a souvislosti - Cj, De, Ze, Bi




