Télesna vychova - Prima

Télesna vychova

prima

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k feSeni problém

o

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence obfanska

Kompetence k uceni

Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

vychova ke zdravi:
zdravy Zivotni styl;
¢innosti ovliviujici zdravi;

zasady osobni hygieny;

bezpecénost v hodinach télesné vychovy a pfi aktivnim sportovani;

prvni pomoc pfi drobnych Urazech;

ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti

zlepsuje si télesnou zdatnost a usiluje o aktivni podporu svého

zdravi

vyjadri vlastni ndzor k problematice zdravi a sv(j postoj a pfistup

diskutuje s ostatnimi

pfedchdzi moznym poranénim a Urazlim vhodnym oblecenim a

obuvi

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu

predvede zakladni vyrovnavaci a posilovaci cviky

vyuziva rlzné relaxacni techniky

uplatni vhodné a bezpeéné chovani i v méné zndmém prostredi

dbd na bezpecnost pfi cviceni




Télesna vychova prima

uplatni ziskané dovednosti v bézném Zivoté

plni zodpovédné pokyny ucitele

osvoji si zakladni dovednosti pro efektivni prvni pomoc a predvede

ji

atletika:

start nizky;

béh na 60 m, 600 m a 1000 m;
skok daleky - technika;

skok vysoky - technika;

hod kriketovym mic¢kem

zvlada techniku dané atletické discipliny

spravneé reaguje na startovni povely

vysvétli pouzivané pojmy

pti vytrvalostnim béhu uplatni svou vl

predvidd mozna rizika a nebezpedi a vhodné jim prizplsobi svou

c¢innost

sleduje a vyhodnocuje své vykony

ziskané dovednosti uplatni pti reprezentaci Skoly

gymnastika:

akrobacie: kotoul vpfed a vzad, rovnovaziné postoje a obraty
(chlapci, divky);

preskok: roznozka a skrcka pres kozu nasit (chlapci, divky)

kladina: rizné druhy chtze (divky)

poskytne zachranu a dopomoc pfi osvojovanych cvicich

vysvétli pouzivané pojmy

spoji zakladni gymnastické cviky do jednoduché sestavy

predvidd mozna rizika a nebezpedi a vhodné jim prizplsobi svou

c¢innost

sleduje a vyhodnocuje své vykony

ziskané dovednosti uplatni pfi reprezentaci Skoly

pripravi naradi ke cviceni

kondicni, rytmickd, koordinacni, kompenzacni a relaxacni cviceni:

predvede Splh na tyci ¢i lané
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Splh na tyéi s pfirazem - technika;

kondi¢ni cviceni se Svihadly a kratkymi tycemi;
protahovaci techniky;

cvi¢eni na gymbalech;

cviceni s hudbou (divky);

drobné pohybové hry na rozvoj pohybovych schopnosti

vysvétli vyznam pohybovych her pro navazovani a upeviovani

mezilidskych kontaktd

uplatni kruhovy trénink

ovlada zakladni pravidla pohybovych her a uplatiiuje je

predvede zakladni vyrovnavaci a posilovaci cviky

pfipravi naradi ke cviceni

ziskané dovednosti uplatni pfi reprezentaci Skoly

sportovni hry:

koSikova (chlapci, divky);

florbal (chlapci, divky);

kopana (chlapci);

salova kopana (divky);

vybijena, pfehazovang, stolni tenis;
doplrkové a netradi¢ni hry;

zakladni pravidla jednotlivych her;
herni ¢innosti jednotlivce;

zakladni herni kombinace - UHK, OHK

ovlada zakladni pravidla a uplatiiuje je ve hie

snazi se o fair play jednani pfi hrach

ma radost ze hry, ne z prohry jiného

ziskané dovednosti uplatni pfi reprezentaci Skoly

vysvétli vyznam pohybovych her pro navazovani a upeviovani

mezilidskych kontaktd

zodpovédné plni pokyny ucitele

plavani:
cviceni a hry pro orientaci ve vodg;
splyvani;
bobbing;

nacvik volného zplsobu;

chape pohyb ve vodé jako zpUsob zdravé pohybové aktivity

predvede zakladni plavecké techniky

prokaze znalost postupu pfi zadchrané tonouciho

chdpe vyznam pfipravy organizmu pied cvi¢enim

otuzuje se
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dovednosti zachranného a branného plavani;

rozvoj plavecké vytrvalosti

zodpovédné plni pokyny ucitele

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Osobnostni a socidlni vychova - Mezilidské vztahy

komunikace a spoluprace béhem her

Osobnostni a socidlni vychova - Rozvoj schopnosti poznavdni

7 s

rozvoj smyslového vnimani

Osobnostni a socidlni vychova - Sebepoznadni a sebepojeti

sebepoznani pfi fyzickém vykonu

Osobnostni a socidlni vychova - Seberegulace a sebeorganizace

zmény poloh téla

Osobnostni a socidlni vychova - Psychohygiena

vliv pohybu na psychiku

Osobnostni a socidlni vychova - Kreativita

feSeni problém( v hernich situacich

Osobnostni a socidlni vychova - Pozndvani lidi

projeveni charaktert pfi hrach

Osobnostni a socidlni vychova - Komunikace

spoluprdce v rozlicnych ¢innostech; organizace

Osobnostni a socidlni vychova - Kooperace a kompetice

spoluprdace béhem rozlicnych ¢innosti




Osobnostni a socidlni vychova - Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti

rozhodovani v hernich situacich

Vychova ke zdravi - Predmét Télesnd vychova integruje néktera témata vzdélavaciho predmétu Vychova ke zdravi.

Presahy a souvislosti - Bi, Vo




