Télesna vychova - Septima, 3. rocnik

Télesna vychova septima, 3. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k feseni problémi

e Kompetence socidlni a personalni
e Kompetence komunikativni

e Kompetence obcéanska

e Kompetence k podnikavosti

e Kompetence k uceni

Ucivo

SVP vystupy

vychova ke zdravi:

rizikové faktory ovliviujici bezpecnost pohybovych ¢innosti
(zadsady chovani a jednani ve zndmém i nezndmém cvi¢ebnim
prostredi, Uprava pohybovych ¢innosti podle aktualnich
podminek, aktualni kondice a zdravotniho stavu);

prvni pomoc pfi Urazech a nahlych zdravotnich prihodach;
hygiena pohybovych cviéeni a cvi¢ebniho prostredi (osobni
hygiena, navyky, rezim prace a odpocinku, aktivni odpocinek,

Cistota a zpUsobilost cvicebniho prostredi...)

respektuje rizika spojend s télesnou aktivitou a pfedchazi Urazim

dodrzuje zakladni hygienické ndvyky v souvislosti s pohybovymi

aktivitami

poskytne prvni pomoc

atletika:
béh na draze a v terénu (bézecka abeceda, starty, sprinty,

vytrvalostni béh, Stafetovy béh, rlzné formy tréninku béhu);

predvede zakladni prvky bézecké abecedy

zvlada techniku nizkého startu a vhodné reaguje na startovni

povely
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skok daleky;

vyuZzije dovednosti osvojenych v béZzecké abecedé k zlepsSeni

dalsi modifikace sportovnich her;
herni ¢innosti jednotlivce;

prapravné hry a cviceni

skok vysoky; techniky béhu
hod granatem; vyuzije moralné-volnich vlastnosti pfi vytrvalostnich bézich
vrh kouli spravné si rozméri si rozbéh na skok daleky, aby se vyhnul
preslapu
predvede zakladni techniku vrhu kouli a hodu granatem
sportovni hry: vysvétli zakladni pravidla mi¢ovych her
basketbal; vhodné reaguje na pokyny rozhod¢iho
volejbal; ovlada zakladni HCJ, HK, HS
fotbal;
florbal;

gymnastika:
akrobacie;
preskok a cvi¢eni na naradi;

cviceni s nacéinim

ovlada a predvede techniku zakladnich akrobatickych prvkd

akrobatické prvky spoji do jednoduché sestavy

zacvici sestavu na vybranych typech télocvicného naradi

pripravnd, kondicni, koordinacni, estetickd a jinak zamérenad
cviceni:
zdravotné zamérena cviceni;

koordinacni cviceni

zvlada zakladni koordinacni cviceni

pfi pohybovych aktivitach uplatfiiuje rozcviéeni a zavérecné

protazeni
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turistika a pobyt v prirodé (realizovano v ramci turistického zorientuje se v nezndmém terénu

kurzu): chova se ohleduplné k okolni pfirodé

priprava turistické akce; popide Fedeni riznych nouzovych situaci v souvislosti s pohybem

pohyb a orientace v terénu; ve volné pfirodé

preziti v pfirodé

Prirezova témata, presahy, souvislosti

Osobnostni a socidlni vychova - Pozndvadni a rozvoj vliastni osobnosti

spoluprace v kolektivu;

schopnost zvladat zatéz

Osobnostni a socidlni vychova - Mordlka vsedniho dne

pfistup k hodindm télesné vychovy (pfiprava na vyucovaci hodiny, spoluprace se spoluzaky, plnéni pokynt danych ucitelem, ochota

pomoci)

Osobnostni a socidlni vychova - Spoluprdce a soutéz

tymova spoluprace, souhra, taktika

Osobnostni a socidlni vychova - Seberegulace, organizacni dovednosti a efektivni Feseni problémi

zvladani narocnych situaci pfi pouzivani sportovniho nacini

Osobnostni a socidlni vychova - Socidlni komunikace

efektivni komunikaci v kolektivu

Vychova ke zdravi - Predmét Télesnd vychova integruje nékterd témata vzdélavaciho predmétu Vychova ke zdravi.

Turisticky kurz - V septimé, resp. 3. ro¢niku se Zaci ucastni tydenniho turistického kurzu.

Presahy a souvislosti - Bi, Zsv, Ze




