Telesna vychova - Kvinta, 1. ro¢nik

Télesna vychova kvinta, 1. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie °

Kompetence k feseni problém{

e Kompetence socidlni a personalni
e Kompetence k podnikavosti

e Kompetence k uceni

e Kompetence obcéanska

e Kompetence komunikativni

Ucivo

SVP vystupy

vychova ke zdravi:

rizikové faktory ovliviujici bezpecnost pohybovych Cinnosti
(zadsady chovani a jednani ve zndmém i nezndmém cvi¢ebnim
prostredi, Uprava pohybovych ¢innosti podle aktualnich
podminek, aktualni kondice a zdravotniho stavu);

prvni pomoc pfi Urazech - zavazna poranéni, stavy bezprostfedné
ohroZujici Zivot;

hygiena pohybovych cviceni a cvi¢ebniho prostfedi (osobni
hygiena, navyky, rezim prace a odpocinku, aktivni odpocinek,

Cistota a zpUsobilost cvicebniho prostredi...)

vysveétli dlleZitost sportu pro zdravi Zivot ¢lovéka

respektuje rizika spojena s télesnou aktivitou a pfedchazi urazim

poskytne prvni pomoc

dodrzuje zakladni hygienické navyky v souvislosti s pohybovymi

aktivitami

atletika:

béh na draze a v terénu (béZecka abeceda, starty, sprinty,

predvede zakladni prvky bézecké abecedy

zvlada techniku nizkého startu a vhodné reaguje na startovni
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vytrvalostni béh, Stafetovy béh, rlzné formy tréninku béhu);
skok daleky;

povely

vyuZzije dovednosti osvojenych v béZzecké abecedé k zlepsSeni

skok vysoky; techniky béhu
hod granatem; vyuZije moralné-volnich vlastnosti pfi vytrvalostnich bézich
vrh kouli spravné si rozméfi si rozbéh na skok daleky, aby se vyhnul
preslapu
predvede zakladni techniku vrhu kouli a hodu granatem
sportovni hry: vysvétli zakladni pravidla mi¢ovych her
basketbal; vhodné reaguje na pokyny rozhod¢iho
volejbal; ovléda zakladni HCJ
fotbal;
florbal;

dal$i modifikace sportovnich her;
herni ¢innosti jednotlivce;

prapravné hry a cviceni

gymnastika:
akrobacie;
preskok a cvi¢eni na naradi;

cviceni s nacinim

ovlada a predvede techniku zakladnich akrobatickych prvk(

akrobatické prvky spoji do jednoduché sestavy

pripravnd, kondicni, koordinacni, estetickd a jinak zamérend

cviceni:

zdravotné zamérena cviceni;

zvlada zakladni koordinacni cviceni

pfi pohybovych aktivitach uplatniuje rozcviceni a zavérecné

protazeni




Télesna vychova kvinta, 1. ro¢nik

koordinacni cviceni

lyZovani (realizovdno v ramci lyZarského kurzu): zodpovédné plni pokyny utitele
bézecké lyzovani; pfedvede rizné techniky sjezdového a béZeckého lyZzovani
sjezdové lyZovani; popise zédkladni pravidla bezpeéného pohybu v horach

snowboarding;
ochrana zdravi pfi pobytu na horéch;

bezpecny pohyb v horském terénu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Osobnostni a socidlni vychova - Pozndvadni a rozvoj vliastni osobnosti

samostatnd organizace ¢innosti

Osobnostni a socidlni vychova - Mordlka vsedniho dne

pfi sportu jednd v duchu fair play

Osobnostni a socidlni vychova - Spoluprdce a soutéz

tymova spoluprace, souhra, taktika

Osobnostni a socidlni vychova - Seberegulace, organizacni dovednosti a efektivni Feseni problémii

reseni rlznych problematickych situaci pfi sportovnich hrach

Osobnostni a socidlni vychova - Socidlni komunikace

komunikace s tymovymi spoluhradi

Vychova ke zdravi - Predmét Télesnd vychova integruje néktera témata vzdélavaciho predmétu Vychova ke zdravi.

LyZarsky kurz - V kvinté, resp. 1. ro¢niku se zZaci ucastni tydenniho lyzarského vycvikového kurzu.

Presahy a souvislosti - Bi, Zsv







