Telesna vychova - Tercie

Télesna vychova tercie

Vychovné a vzdélavaci strategie °

Kompetence k feSeni problém

o

e Kompetence komunikativni

e Kompetence socidlni a personalni
e Kompetence obcéanska

e Kompetence k uceni

e Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

vychova ke zdravi:

denni rezim (zadsady osobni, intimni a duSevni hygieny,

otuZovani, denni rezim, vyvazenost pracovnich a odpocinkovych
aktivit, vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim);

bezpecénost v hodinach télesné vychovy a pfi aktivnim sportovani;
¢innosti ovliviujici zdravi, rizikové chovani;

prvni pomoc pfi vaznéjsich urazech;

ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti (klasifikace
mimoradnych udalosti, varovny signal a jiné zplsoby varovani,
zakladni dkoly ochrany obyvatelstva, evakuace, ¢innost po

mimoradné udalosti);

zlepsuje si télesnou zdatnost a usiluje o aktivni podporu svého

zdravi

pfedchdzi moznym poranénim a Urazlim vhodnym oblecenim a

obuvi

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu

uplatni vhodné a bezpecné chovani pfi sportovnich aktivitach

plni zodpovédné pokyny ucitele

uvede souvislost zdravotnich a psychosocidlnich rizik spojenych

s dopingem ve sportu s perspektivou Zivota mladého ¢lovéka

osvoji si dovednosti pro efektivni prvni pomoc pfi vaznéjsich

Urazech a predvede je
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prevence vzniku mimoradné udalosti;

doping ve sportu;

dodrzovani pravidel bezpecnosti v dopravé (bezpecnost v
dopravé, rizika silnicni a Zelezni¢ni dopravy, vztahy mezi ucastniky
silni¢niho provozu vcetné zvladani agresivity, postup v pripadé
dopravni nehody, tisfiové voldni, zajisténi bezpecnosti);

vliv stravovani na zivot ¢lovéka

projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silni¢ni a

Zelezni¢ni dopravy

spravné vyresi rizné hypotetické dopravni situace

predvede spravny pribéh rozhovoru s operatorem pfi

hypotetickém tisiovém volani

rozlisi rizné druhy mimoradnych situaci a pfifadi k nim spravné

varovné signdly

popise prabéh a nejdllezitéjsi zasady evakuace

stravuje se vhodnym a zdravym zplsobem

atletika:

béh na 60 m, 300 m, 800 m (divky), 1500 m (chlapci);
skok daleky;

skok vysoky;

hod granatem;

vrh kouli - 3kg divky, 4 kg chlapci;

Stafetovy béh

zvlada techniku dané atletické discipliny

spravné reaguje na startovni povely

vysvétli pouzivané pojmy

sleduje a vyhodnocuje své vykony

predvidd mozna rizika a nebezpedi a vhodné jim prizplsobi svou

c¢innost

pfi vytrvalostnim béhu uplatni svou vdli

zlepsi si svoji télesnou zdatnost

ziskané dovednosti uplatni pfi reprezentaci Skoly

gymnastika:
akrobacie: kotoul vpred a vzad, kotoul letmo, stoj na rukou a na

hlavé, rovnovazné postoje a obraty;

poskytne zachranu a dopomoc pfi osvojovanych cvicich

pfi cviceni dba na bezpecnost

vysvétli pouzivané pojmy
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preskok: roznozka a skrcka pres kozu nasit, roznozka pres kozu
nadél;

hrazda: naskok do vzporu, sesin vpred;

kladina: rlizné druhy chlize, rovnovazné polohy a obraty, seskok
(divky);

trampolinka - zakladni skoky;

Svédskd bedna (nadél) - kotoul vpred;

Upoly - stifehové postoje, pady

sleduje a vyhodnocuje své vykony

predvidd mozna rizika a nebezpeci a vhodné jim prizplsobi svou

c¢innost

zakladni gymnastické cviky spoji do jednoduché sestavy

predvede pozadované gymnastické cviky na jednotlivych naradich

pfipravi naradi ke cviceni

plni zodpovédné pokyny ucitele

kondicni, rytmickd, koordinacni, kompenzacni a relaxacni cviceni:
Splh na tycii lané s ptirazem;

kondi¢ni cviceni s plnymi mici, Svihadly a kratkymi ty¢emi;
strecink;

kompenzacni cvi¢eni na naradi a s nacinim;

cviceni s hudbou (divky);

drobné pohybové hry na rozvoj pohybovych schopnosti

predvede Splh na tyci a lané

uplatni kruhovy trénink

ovlada zdkladni pravidla pohybovych her a uplatiuje je

predvede zakladni vyrovnavaci a posilovaci cviky

pfipravi naradi ke cviceni

ziskané dovednosti uplatni pfi reprezentaci Skoly

sportovni hry:

odbijena (chlapci, divky);

kopana (chlapci);

florbal (chlapci, divky);

zakladni herni kombinace;
zakladni pravidla jednotlivych her;
herni ¢innosti jednotlivce;

zakladni herni systémy (Uto¢né, obranné) u kosikové a kopané;

ovlada zakladni pravidla a uplatiiuje je ve hie

snazi se o fair play jednani pfi hrach

ma radost ze hry, ne z prohry jiného

ziskané dovednosti uplatni pfi reprezentaci Skoly

vysvétli vyznam pohybovych her pro navazovani a upevnovani

mezilidskych kontaktu

zodpovédné plni pokyny ucitele
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doplrikové a netradicni hry: vybijena, pfehazovana, ringo, stolni

tenis, sdlova kopana, frisbee

brusleni:
zakladni techniky pohybu na bruslich;
hokej (chlapci)

predvede zakladni techniky pohybu na bruslich

na zimnim stadionu se chova ohleduplné k ostatnim bruslardm

turistika a pobyt v prirodé (v ramci projektu Ochrana zdravi a
Zivota):

pohyb a orientace v terénu;

preziti v pfirodé, ukryti a nouzové bivakovani;

zaklady orientacniho béhu;

orientace v pfirodé

s vyuZitim mapy se orientuje v terénu

je ohleduplny k pfirodé

v

popiSe moznosti nouzového prenocovani ve volné ptirodé

PrUfezova témata, pfesahy, souvislosti

Osobnostni a socidlni vychova - Komunikace

spoluprace v rozlicnych ¢innostech, organizace hry

Osobnostni a socidlni vychova - Kooperace a kompetice

rozdéleni Cinnosti pfi kolektivnim sportu

Osobnostni a socidlni vychova - Kreativita

feSeni problém( v hernich situacich

Osobnostni a socidlni vychova - Mezilidské vztahy

podpora fair play jednani

Osobnostni a socidlni vychova - Poznavani lidi
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projeveni charakterd pfi hrach

Osobnostni a socidlni vychova - Psychohygiena

vliv pohybu na psychiku

Osobnostni a socidlni vychova - Rozvoj schopnosti pozndvdni

rozvoj smysl{

Osobnostni a socidlni vychova - Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti

rozhodovani v riznych hernich situacich

Osobnostni a socidlni vychova - Sebepoznani a sebepojeti

sebepoznani pfi fyzickém vykonu

Osobnostni a socidlni vychova - Seberegulace a sebeorganizace

zmény poloh téla

Vychova ke zdravi - Predmét Télesnd vychova integruje nékterd témata vzdélavaciho pfedmétu Vychova ke zdravi.

Projekt: Ochrana zdravi a Zivota - V tercii realizujeme projekt Ochrana zdravi a Zivota, ktery je zaméren na problematiku pohybu
v terénu, poskytovani prvni pomoci, dopravni vychovu, protipozarni ochranu a rozvijeni schopnosti spravné reagovat v mimoradnych

situacich.

Presahy a souvislosti - Bi, Vo, Fy




