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Vychovné a vzdélavaci strategie

e Kompetence k feseni problémi

e Kompetence socidlni a personalni

e Kompetence komunikativni

e Kompetence obcéanska

e Kompetence k podnikavosti

e Kompetence k uceni

Ucivo

SVP vystupy

opérna a pohybova soustava - (vychova ke zdravi)

popisSe stavbu kostry ¢lovéka a jeji funkce, jeji zmény v priibéhu

ontogenetického vyvoje

posoudi vztah mezi stresem a vznikem civilizaénich chorob

vysvétli funkéni propojeni kosternich svall a kostry a jejich

vyznam pro pohyb

pojivova tkan

charakterizuje pojivovou, svalovou tkan, posoudi souvislost mezi

stavbou, funkci a vyznamem tkané

popiSe stavbu kosti, typy kosti a typy jejich spojeni

popise stavbu kostry ¢lovéka a jeji funkce, jeji zmény v priibéhu

ontogenetického vyvoje

objasni vliv hormon( a vyZivy na rlst a vyvoj kosti
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vysvétli funkéni propojeni kosternich svall a kostry a jejich

vyznam pro pohyb

stavba kosti - (vychova ke zdravi)

charakterizuje pojivovou, svalovou tkan, posoudi souvislost mezi

stavbou, funkci a vyznamem tkané

popisSe stavbu kosti, typy kosti a typy jejich spojeni

popise stavbu kostry ¢lovéka a jeji funkce, jeji zmény v priibéhu

ontogenetického vyvoje

objasni vliv hormonu a vyZivy na rlst a vyvoj kosti

popise proces rustu dlouhych kosti

prokaze znalost prvni pomoci pfi zranéni patere a zlomeninach

kosti

kostra lidského téla

charakterizuje pojivovou, svalovou tkan, posoudi souvislost mezi

stavbou, funkci a vyznamem tkané

popiSe stavbu kosti, typy kosti a typy jejich spojeni

popisSe stavbu kostry ¢lovéka a jeji funkce, jeji zmény v priibéhu

ontogenetického vyvoje

objasni vliv hormon( a vyZivy na rlst a vyvoj kosti

prokaze znalost prvni pomoci pfi zranéni patere a zlomenindch

kosti

vysvétli funkéni propojeni kosternich svalll a kostry a jejich

vyznam pro pohyb
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svalova tkan (kosterni, srdec¢ni, hladkd) - (vychova ke zdravi)

charakterizuje pojivovou, svalovou tkan, posoudi souvislost mezi

stavbou, funkci a vyznamem tkané

pochopi vyznam télesné aktivity, otuzovani, spravného zpuisobu
vyZivy, Skodlivost koufeni a ndvykovych latek pro spravny vyvoj

organismu

porovna stavbu, funkci a vyznam kosternich a hladkych svall a

srdecni svaloviny, popiSe princip jejich ¢innosti

urci polohu vyznamnych kosternich svalQ

vysvétli funkéni propojeni kosternich svalll a kostry a jejich

vyznam pro pohyb

prokaze znalost zaklad( prvni pomoci pfi zastavé srdecni ¢innosti

a krvaceni

télni tekutiny

popise slozeni télnich tekutin a jejich funkci pti zajistovani

homeostazy

vysvétli vztahy mezi krvi, tkanovym mokem a mizou

charakterizuje jednotlivé slozky krve z hlediska jejich stavby a

funkce

zdlQvodni, proc patti vysSetieni krve, moci a krevniho tlaku k

zakladnim lékafskym vysSetfenim

krev (krevni buriky, skupiny) - (vychova ke zdravi)

vysvétli vztahy mezi krvi, tkanovym mokem a mizou

charakterizuje jednotlivé slozky krve z hlediska jejich stavby a

funkce




Biologie septima, 3. rocnik

vysvétli podstatu krevnich skupin

zdlvodni, proc patti vysSetreni krve, moci a krevniho tlaku k

zakladnim lékafskym vysetfenim

uvede nékteré pric¢iny vedouci k produkci moci s obsahem

glukdzy, bilkovin, krve, hemoglobinu,Zlu¢ovych barviv

prokaze znalost prvni pomoci pfi poranéni klize, omrzlinach a

popalenindch

prokaze znalost zaklad( prvni pomoci pti zastavé srdec¢ni ¢innosti

a krvaceni

obranny imunitni systém (specificka, nespecifickd imunita) -

(vychova ke zdravi)

popise sloZeni télnich tekutin a jejich funkci pfi zajistovani

homeostazy

pochopi vyznam télesné aktivity, otuzovani, spravného zpisobu
vyzivy, Skodlivost koureni a navykovych latek pro spravny vyvoj

organismu

vysvétli rozdily mezi nespecifickou a specifickou imunitou, vztahy

mezi antigenem a protilatkou

objasni podstatu preventivniho o€kovani proti infekénim

chorobam

obéhova soustava (Cinnost srdce) - (vychova ke zdravi)

vyuziva znalosti o organovych soustavach pro pochopeni vztah(

mezi procesy v lidském téle

pochopi vyznam télesné aktivity, otuzovani, spravného zpuisobu

vyzivy, Skodlivost koureni a navykovych latek pro spravny vyvoj
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organismu

uvede priklady civilizacnich chorob spojenych se znecistovanim
prostiedi a zménou zpUsobu Zivota a mozné zplisoby ochrany

pred nimi

vysveétli priilbéh malého plicniho a velkého télniho obéhu krve

popise rozdily ve stavbé a funkci Zily, tepny a vlasecnice

popiSe stavbu srdce a princip jeho Cinnosti

charakterizuje individualni vyvoj ¢lovéka a posoudi vliv pozitivnich

a negativnich faktord na ontogenezi

prokaze znalost zaklad( prvni pomoci pfi zastavé srdecni ¢innosti

a krvaceni

krevni tlak

uvede priklady civilizacnich chorob spojenych se znecistovanim
prostiedi a zménou zpUsobu Zivota a mozné zplisoby ochrany

pred nimi

zdlQvodni, proc patti vysSetreni krve, moci a krevniho tlaku k

zakladnim lékarskym vySetfenim

’

prokaze znalost prvni pomoci pfi poranéni kiize, omrzlinach a

popaleninach

charakterizuje individualni vyvoj ¢lovéka a posoudi vliv pozitivnich

a negativnich faktor(l na ontogenezi

vysvétli zplsob méreni krevniho tlaku

mizni soustava

vysvétli vztahy mezi krvi, tkanovym mokem a mizou
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vysvétli rozdily mezi nespecifickou a specifickou imunitou, vztahy

mezi antigenem a protilatkou

objasni vyznam lymfatického systému

7 s

vnéjsi dychani

popise plicni ventilaci

objasni rozdily mezi dychdnim vnéjsim a vnitfnim

vnitfni dychani

objasni rozdily mezi dychanim vnéjsim a vnitfnim

popise zakladni zplsob transportu kysliku a oxidu uhli¢itého krvi,

uvede rozdilnou citlivost tkani na nedostatek kysliku

nerespiracni funkce dychaci soustavy - (vychova ke zdravi)

popiSe plicni ventilaci

vysvétli nerespiracni funkce dychaci soustavy

prokaze znalost postupu resuscitace s ohledem na pacienta i na

osobni bezpecnost

popise tvorbu hlasu

onemocnéni dychaci soustavy - (vychova ke zdravi)

uvede priklady civilizacnich chorob spojenych se znecistovanim
prostiedi a zménou zpUsobu Zivota a mozné zplisoby ochrany

pred nimi

prokaze znalost postupu resuscitace s ohledem na pacienta i na

osobni bezpecnost

dychaci soustava - (vychova ke zdravi)

popiSe stavbu dychacich cest a plic

vyuziva znalosti o orgdnovych soustavach pro pochopeni vztah

mezi procesy v lidském téle
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prokdze znalost postupu resuscitace s ohledem na pacienta i na

osobni bezpecnost

travici soustava

popiSe stavbu a funkci jednotlivych ¢asti travici soustavy

dutina Ustni

popiSe stavbu a funkci jednotlivych ¢asti travici soustavy

popiSe postup traveni a vstiebavani sacharid(, bilkovin a tuk( pfi

jejich prichodu travici soustavou

zuby

popiSe stavbu a funkci jednotlivych ¢asti travici soustavy

zaludek - (vychova ke zdravi)

popisSe stavbu a funkci jednotlivych ¢asti travici soustavy

popise postup traveni a vstiebavani sacharid(, bilkovin a tuk( pfi

jejich prichodu travici soustavou

posoudi vztah mezi stresem a vznikem civilizacnich chorob

tenké a tlusté strevo - (vychova ke zdravi)

popiSe stavbu a funkci jednotlivych ¢asti travici soustavy

popiSe postup traveni a vstiebavani sacharid(, bilkovin a tuk( pfi

jejich prichodu travici soustavou

posoudi vztah mezi stresem a vznikem civiliza¢nich chorob

jatra - (vychova ke zdravi)

popiSe stavbu a funkci jednotlivych ¢asti travici soustavy

uvede mista vzniku odpadnich latek a jejich vylu¢ovaci organy

popise postup traveni a vstiebavani sacharid(, bilkovin a tuk( pfi

jejich prichodu travici soustavou

posoudi vztah mezi stresem a vznikem civiliza¢nich chorob

metabolismus - (vychova ke zdravi)

uvede mista vzniku odpadnich latek a jejich vylucovaci organy
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vyuziva znalosti o orgdnovych soustavach pro pochopeni vztah

mezi procesy v lidském téle

popiSe postup traveni a vstiebavani sacharidd, bilkovin a tuk( pfi

jejich prichodu travici soustavou

vysvétli podstatu denniho pfijmu, vydeje a vstiebavani vody

uvede zasady zdravé vyzZivy

popise zplsoby jak se vylucovaci soustava podili na udrzeni

homeostazy

zdUvodni vyznam vitaminQ pro ¢lovéka

vyZiva; zasady zdravé vyZivy; poruchy pfijmu potravy - (vychova ke

zdravi)

pochopi vyznam télesné aktivity, otuZzovani, spravného zptsobu
vyzivy, Skodlivost koureni a navykovych latek pro spravny vyvoj

organismu

vysvétli podstatu denniho pfijmu, vydeje a vstiebavani vody

objasni mechanismy podilejici se na zménach produkce modi

uvede priklady civilizacnich chorob spojenych se znecistovanim
prostfedi a zménou zpUsobu Zivota a mozné zpUsoby ochrany

pred nimi

uvede zasady zdravé vyZivy

objasni globalni problémy lidské populace, souvislosti mezi jejim

rastem a vymiranim nékterych druh( organism

zdGvodni vyznam vitamin( pro ¢lovéka
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charakterizuje individualni vyvoj ¢lovéka a posoudi vliv pozitivnich

a negativnich faktor(l na ontogenezi

onemocnéni travici soustavy - (vychova ke zdravi)

popiSe stavbu a funkci jednotlivych ¢asti travici soustavy

popiSe postup traveni a vstiebavani sacharid(, bilkovin a tuk( pfi

jejich prichodu travici soustavou

objasni mechanismy podilejici se na zméndach produkce modi

uvede priklady civilizacnich chorob spojenych se znecistovanim
prostiedi a zménou zpUsobu Zivota a mozné zplisoby ochrany

pfed nimi

popiSe poruchy v pfijmu potravy, onemocnéni travici soustavy

ledviny

uvede mista vzniku odpadnich latek a jejich vylu¢ovaci organy

popisSe stavbu a funkci vylu¢ovaci soustavy a nefronu

objasni mechanismy podilejici se na zménach produkce modi

popise zplsoby jak se vylucovaci soustava podili na udrzeni

homeostazy

zdQvodni, proc patti vysSetreni krve, moci a krevniho tlaku k

zakladnim lékarskym vySetfenim

uvede nékteré pric¢iny vedouci k produkci moci s obsahem

glukdzy, bilkovin, krve, hemoglobinu,zluc¢ovych barviv

klGze - (vychova ke zdravi)

uvede mista vzniku odpadnich latek a jejich vylucovaci organy

charakterizuje stavbu a funkci kGiZze a typy koZnich derivat(
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’

prokaze znalost prvni pomoci pfi poranéni klize, omrzlinach a

popaleninach

homeostaza

objasni mechanismy podilejici se na zméndach produkce modi

popise zplsoby jak se vylu¢ovaci soustava podili na udrzeni

homeostazy

zdlvodni, proc patti vysSetreni krve, moci a krevniho tlaku k

zakladnim lékarskym vySetfenim

uvede nékteré priciny vedouci k produkci moci s obsahem

glukdzy, bilkovin, krve, hemoglobinu,zlu¢ovych barviv

stavba vylucovaci soustavy

vyuziva znalosti o organovych soustavach pro pochopeni vztah

mezi procesy v lidském téle

popiSe stavbu a funkci vyluovaci soustavy a nefronu

stavba nervové soustavy

popiSe stavbu a funkci neuronu, jednotlivych ¢asti nervové

soustavy

uvede dUsledky konkrétnich poskozeni ¢asti nervové soustavy

posoudi vztah mezi stresem a vznikem civilizaénich chorob

objasni pojem dusevni hygiena

srovna hormonalni a nervovou regulaci, jejich vzajemné propojeni

popiSe a vysvétli evoluci ¢lovéka, vysvétli procesy hominizace a

sapientace

neuron

popiSe stavbu a funkci neuronu, jednotlivych ¢asti nervové
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soustavy

charakterizuje synapse, klidovy membranovy synapticky, akéni

potencial

’

vysvétli zmény membranového potencialu pti rdznych druzich

podrazdéni

potencial popiSe stavbu a funkci neuronu, jednotlivych ¢asti nervové
soustavy
charakterizuje synapse, klidovy membranovy synapticky, akéni
potencial
vysvétli zmény membranového potencialu pti rdznych druzich
podrazdéni

reflex popiSe inervaci a fizeni Cinnosti télnich organd, rozdily mezi

motorickym a vegetativnim nervovym systémem

srovna hormonalni a nervovou regulaci, jejich vzajemné propojeni

centralni nervstvo

popiSe inervaci a fizeni Cinnosti télnich organd, rozdily mezi

motorickym a vegetativnim nervovym systémem

uvede dUsledky konkrétnich poskozeni ¢asti nervové soustavy

objasni pojem dusevni hygiena

charakterizuje individualni vyvoj ¢lovéka a posoudi vliv pozitivnich

a negativnich faktor( na ontogenezi

popiSe a vysvétli evoluci ¢lovéka, vysvétli procesy hominizace a

sapientace
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uvede vady zraku a zpUsoby jejich ndpravy

obvodové nervstvo

popiSe inervaci a fizeni Cinnosti télnich organd, rozdily mezi

motorickym a vegetativnim nervovym systémem

7 vz

uvede dUsledky konkrétnich poskozeni ¢asti nervové soustavy

srovna hormonalni a nervovou regulaci, jejich vzajemné propojeni

vegetativni nervstvo

popiSe inervaci a fizeni ¢innosti télnich organd, rozdily mezi

motorickym a vegetativnim nervovym systémem

srovna hormonalni a nervovou regulaci, jejich vzajemné propojeni

soustava Zlaz s vnitfni sekreci

vyuziva znalosti o organovych soustavach pro pochopeni vztah

mezi procesy v lidském téle

charakterizuje Zlazy s vnitfni sekreci a hormony, které ovliviuji

zakladni zivotni funkce

objasni hlavni rozdily v uvolfiovani pohlavnich hormont muze a

Zeny

srovna hormonalni a nervovou regulaci, jejich vzajemné propojeni

stavba smyslovych organu

uvede dUsledky konkrétnich poskozeni ¢asti nervové soustavy

popise stavbu a funkci smyslovych organ( a dalSich vyznamnych

receptor(

uvede vady zraku a zpUsoby jejich ndpravy

mechanoreceptory

popise stavbu a funkci smyslovych organ( a dalSich vyznamnych

receptor(
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fotoreceptory uvede dUsledky konkrétnich poskozeni ¢asti nervové soustavy
popise stavbu a funkci smyslovych organ( a dalSich vyznamnych
receptor(
uvede vady zraku a zpUsoby jejich ndpravy
chemoreceptory popisSe stavbu a funkci smyslovych orgdn( a dalSich vyznamnych

receptor(

stavba rozmnoZovaci soustavy - (vychova ke zdravi)

charakterizuje stavbu a funkce rozmnozovaci soustavy muze a

zeny

vyuziva znalosti o orgdnovych soustavach pro pochopeni vztah

mezi procesy v lidském téle

popiSe ovulaci, menstruacni cyklus

objasni proces oplozeni vajicka, uvede moznosti prokazani

téhotenstvi

charakterizuje AIDS, pohlavné prenosné choroby a moznosti

prevence

pohlavni orgdny muze a Zeny

charakterizuje stavbu a funkce rozmnoZovaci soustavy muze a

zeny

popiSe ovulaci, menstruacni cyklus

objasni proces oplozeni vaji¢ka, uvede mozZnosti prokazani

téhotenstvi

charakterizuje AIDS, pohlavné prenosné choroby a moznosti

prevence




Biologie septima, 3. rocnik

druhotné pohlavni znaky

charakterizuje stru¢né jednotliva obdobi Zivota ¢lovéka

ontogeneze

popise prubéh téhotenstvi, uvede priklady rizikovych faktor(

charakterizuje stru¢né jednotlivd obdobi Zivota ¢lovéka

objasni starnuti ¢lovéka jako opotiebovani bunék a tkani, uvede

faktory ovliviujici starnuti

charakterizuje individualni vyvoj ¢lovéka a posoudi vliv pozitivnich

a negativnich faktord na ontogenezi

popiSe a vysvétli evoluci ¢lovéka, vysvétli procesy hominizace a

sapientace

zmény v obdobi adolescence (télesné, dusevni a spolecenské
zmény, hledani identity, prozivani emocnich stav(, hledani

partnera) - (vychova ke zdravi)

orientuje se ve své osobnosti, emocich a potiebach

oplozeni; hygiena pohlavniho styku - (vychova ke zdravi)

charakterizuje stavbu a funkce rozmnoZovaci soustavy muze a

Zeny

popisSe ovulaci, menstruacni cyklus

objasni proces oplozeni vaji¢ka, uvede mozZnosti prokazani

téhotenstvi

popise prubéh téhotenstvi, uvede priklady rizikovych faktor(

charakterizuje stru¢né jednotliva obdobi Zivota ¢lovéka

uvede zakladni typy antikoncepce, jejich klady a zapory

gravidita; hygiena v téhotenstvi - (vychova ke zdravi)

charakterizuje stavbu a funkce rozmnoZovaci soustavy muze a
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Zeny

popiSe ovulaci, menstruacni cyklus

objasni proces oplozeni vajicka, uvede moznosti prokazani

téhotenstvi

popiSe prubéh téhotenstvi, uvede priklady rizikovych faktor

charakterizuje stru¢né jednotlivd obdobi Zivota ¢lovéka

uvede zakladni typy antikoncepce, jejich klady a zapory

porod

popise prubéh téhotenstvi, uvede priklady rizikovych faktor(

charakterizuje stru¢né jednotlivd obdobi Zivota ¢lovéka

péce o reprodukéni zdravi; metody asistované reprodukce

(biologické, psychosocidlni a pravni aspekty) - (vychova ke zdravi)

orientuje se v problematice reprodukéniho zdravi

zna prava kazdého jedince v oblasti sexuality a reprodukce

antikoncepce; ochrana pred chorobami pfenosnymi pohlavnim
stykem; HIV/AIDS; hepatitida; rizika v oblasti sexualniho a
reprodukéniho zdravi (promiskuita, pred¢asné ukonéeni

téhotenstvi) - (vychova ke zdravi)

uplatfiuje odpovédné a etické pristupy k sexualité, uvédomuje si

dUsledky neodpovédného pfistupu k vlastnimu sexudlnimu Zivotu

charakterizuje AIDS, pohlavné prenosné choroby a moznosti

prevence

uvede zakladni typy antikoncepce, jejich klady a zapory

zdravi ¢lovéka - obecné platné zasady; nebezpecdi alkoholismu,

toxikomanie a nikotinismu - (vychova ke zdravi)

vyuziva znalosti o orgdnovych soustavach pro pochopeni vztah(

mezi procesy v lidském téle

pochopi vyznam télesné aktivity, otuzovani, spravného zpuisobu
vyzivy, Skodlivost koureni a navykovych latek pro spravny vyvoj

organismu
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zatézové situace a stres (zpusoby jeho zvladani, dlisledky stresu v |popisSe zplsoby zvladani ndrocnych Zivotnich situaci

oblasti fyzického, duSevniho a socialniho zdravi) - (vychova ke vyjmenuje nejvyznamnéjii stresory

zdravi)

Zivotni prostredi a ¢lovék; civilizacni choroby - (vychova ke zdravi) \uvede ptiklady civilizacnich chorob spojenych se znecistovanim
prostiedi a zménou zpUsobu Zivota a mozné zplisoby ochrany

pred nimi

objasni globalni problémy lidské populace, souvislosti mezi jejim

rastem a vymiranim nékterych druh( organism

vliv Zivotnich a pracovnich podminek a Zivotniho stylu na zdravi v |usiluje o pozitivni zmény ve svém Zivoté souvisejici s vlastnim

rodiné, Skole, obci - (vychova ke zdravi) zdravim a zdravim druhych

PrUfezova témata, pfesahy, souvislosti

Environmentdini vychova - Clovék a Zivotni prostredi

vnéjsi vlivy ohroZujici zdravi €¢lovéka; civilizaéni choroby

Vychova ke zdravi - Predmét Biologie integruje néktera témata vzdélavaciho predmétu Vychova ke zdravi.

Presahy a souvislosti - Ch, Ze, Zsv, Tv




