Telesna vychova - Sekunda

Télesna vychova

sekunda

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k feseni problém{

Kompetence socialni a personalni

Kompetence komunikativni

Kompetence obfanska

Kompetence k uceni

Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

vychova ke zdravi:
zdravy Zivotni styl;

¢innosti ovliviujici zdravi;

bezpecénost v hodinach télesné vychovy a pfi aktivnim sportovani;

odpovédné chovani v situacich Urazu pfi sportu;

prvni pomoc pfi drobnych Urazech;

zasady resuscitace;

vliv stravy na zdravi ¢lovéka

zlepsuje si télesnou zdatnost a usiluje o aktivni podporu svého

zdravi

pfedchdzi moznym poranénim a Urazlim vhodnym oblecenim a

obuvi

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu

uplatni vhodné a bezpecné chovani pfi sportovnich aktivitach

plni zodpovédné pokyny ucitele

osvoji si dovednosti pro efektivni prvni pomoc a pfedvede je

predvede praktickou znalost resuscitace

uplatiuje zdravé stravovaci navyky

atletika:

zvlada techniku dané atletické discipliny
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start nizky a vysoky;

béh na 60 m, 300 m, 800 m (divky) a 1500 m (chlapci);
skok daleky;

skok vysoky;

hod kriketovym mic¢kem;

Stafetova predavka

spravné reaguje na startovni povely

vysvétli pouzivané pojmy

pfi vytrvalostnim béhu uplatni svou vali

sleduje a vyhodnocuje své vykony

predvidd mozna rizika a nebezpeci a vhodné jim prizplsobi svou

¢innost

zlepsi si svoji télesnou zdatnost

ziskané dovednosti uplatni pfi reprezentaci Skoly

gymnastika:

akrobacie: kotoul vpted a vzad, kotoul letmo, rovnovaziné postoje
a obraty;

preskok: roznozka a skrcka pres kozu nasit (chlapci, divky),
roznozka pres kozu nadél (chlapci);

kladina: rlizné druhy chlize, rovnovazné polohy a obraty, seskok
(divky);

trampolinka: zakladni skoky;

prapravné Upoly (pfetahy, pretlaky, stfehové postoje)

poskytne zachranu a dopomoc pfi osvojovanych cvicich

vysvétli pouzivané pojmy

sleduje a vyhodnocuje své vykony

predvidd mozna rizika a nebezpedi a vhodné jim prizplsobi svou

c¢innost

zakladni gymnastické cviky spoji do jednoduché sestavy

pfipravi naradi ke cviceni

plni zodpovédné pokyny ucitele

kondicni, rytmickd, koordinacni, kompenzacni a relaxacni cviceni:
Splh na tyéi i lané s pfirazem;

kondiéni cviceni s pInymi mici, Svihadly a kratkymi tyéemi;
protahovaci a kompenzacni cviceni na naradi a s nacinim;

cvi¢eni s hudbou (divky);

predvede Splh na tyci i lané

uplatni kruhovy trénink

ovlada zakladni pravidla pohybovych her a uplatiiuje je

predvede zakladni vyrovnavaci a posilovaci cviky

pripravi naradi ke cviceni
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drobné pohybové hry na rozvoj pohybovych schopnosti

ziskané dovednosti uplatni pfi reprezentaci Skoly

sportovni hry:

koSikova (chlapci, divky);

odbijena (divky);

kopana (chlapci);

florbal (chlapci, divky);

zakladni pravidla jednotlivych her;

herni ¢innosti jednotlivce;

zakladni herni kombinace (UHK,OHK);

doplrikové a netradicni hry: vybijena, pfehazovana, ringo, stolni

tenis

ovlada zakladni pravidla a uplatiiuje je ve hie

snazi se o fair play jednani pfi hrach

ma radost ze hry, ne z prohry jiného

ziskané dovednosti uplatni pfi reprezentaci Skoly

vysvétli vyznam pohybovych her pro navazovani a upeviovani

mezilidskych kontaktd

zodpovédné plni pokyny ucitele

LyZovdni (realizovdno v ramci lyZarského kurzu):
zaklady sjezdového lyzovani a béhu na lyzich;
zaklady jizdy na snowboardu;

jizda na vleku

ochrana zdravi pfi pobytu na horéch;

bezpeény pohyb v horském terénu

zodpovédné plini pokyny uditele

predvede rizné techniky sjezdového a bézeckého lyZovani

popise zakladni pravidla bezpe¢ného pohybu v horach

Prlifezova témata, pfesahy, souvislosti

Osobnostni a socidlni vychova - Kooperace a kompetice

zak pfi hfe funguje jako ¢len tymu;

pfi soutézich zvlada situace a vyuziva taktiky

Osobnostni a socidalni vychova - Kreativita
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reakce na rlzné situace pfi sportovnich hrach

Osobnostni a socidlni vychova - Seberegulace a sebeorganizace

vyuziti vile;

samostatnd organizace ¢innosti

Osobnostni a socidlni vychova - Komunikace

ucelné komunikace mezi ¢leny tymu

Osobnostni a socidlni vychova - Mezilidské vztahy

pti cviceni ve dvojicich Ci skupiné a pfi pobytu venku zak prebird rGzné role, které vytvari podminky pro tvorbu mezilidskych vztah(

Osobnostni a socidlni vychova - Sebepozndni a sebepojeti

relaxovani a regenerace

Environmentdlni vychova - Vztah clovéka k prostredi

pobyt v pfirodé podporujici osvojovani pravidel chovani v dané lokalité

Vychova ke zdravi - Predmét Télesnd vychova integruje néktera témata vzdélavaciho predmétu Vychova ke zdravi.

LyZarsky kurz - V sekundé se Zaci Uc€astni tydenniho lyzarského vycvikového kurzu.

Presahy a souvislosti - Bi, Vo




