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Vychova k obcanstvi tercie

Vychovné a vzdélavaci strategie °

Kompetence k feseni problém{

e Kompetence komunikativni

e Kompetence socidlni a personalni
e Kompetence obcéanska

e Kompetence k uceni

e Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

vnitfni svét ¢lovéka (lidska psychika, rozdéleni psychickych jevd,
vnimani, poznavani a prozivani svéta, emoce a jejich vyznam pro
socialni Zivot ¢lovéka, systém osobnich hodnot a sebehodnoceni,
zdravé a vyrovnané sebepojeti, stereotypy a predsudky) -

(vychova ke zdravi)

porovna pusobeni biologickych, socidlnich a psychickych faktor(

na lidské jednani

uvede pfriklady projevl psychiky v ¢innostech ¢lovéka

uplatiuje osvojené socidlni dovednosti a modely chovani pfi

kontaktu se socialné patologickymi jevy ve Skole i mimo ni

uvede priklady faktord, které ovliviiuji proZivani a chovani ¢lovéka

rozlisi a popise jednotlivé psychické jevy

zmény v Zivoté ¢lovéka a jejich reflexe

objasni, jak dulezité je sebepozndni a objektivni hodnoceni sebe

sama pro interakci s druhymi

priblizi zplsoby, jak sdm na sobé pracovat

psychicka onemocnéni, nasili mirené proti sobé samému, rizikové

uvede pfriklady projevl psychiky v ¢innostech ¢lovéka
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chovani (alkohol, aktivni a pasivni koufreni, zbrané, nebezpecné
latky a predméty, nebezpecny internet), nasilné chovani, tézké

zZivotni situace a jejich zvladani - (vychova ke zdravi)

objasni, jak dulezité je sebepoznani a objektivni hodnoceni sebe

sama pro interakci s druhymi

rozlisi a popise jednotlivé psychické jevy

rozlisi na prikladech predsudky a stereotypy a objasni jejich

nebezpecnost pro Zivot spolecnosti

objasni, jak dulezité je sebepoznani a objektivni hodnoceni sebe
sama pro vytyceni Zivotnich cild i zplsob( jejich dosaZzeni a

naplnéni

podobnost a odlisnost lidi (projevy chovani a jejich zmény v
prabéhu Zivota, temperament a charakter jako forma a obsah,

osobni vlastnosti a vrozené predpoklady, osobni potencial, 1Q)

odlisi potfebu saturace vyznamnych potieb od saturace potireb

méneé vyznamnych

vysvétli vztah mezi uspokojovanim zdkladnich lidskych potreb a

hodnotou zdravi

celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci (slozky zdravi a jejich
interakce, zakladni lidské potreby a jejich hierarchie) - (vychova ke

zdravi)

odlisi potfebu saturace vyznamnych potreb od saturace potreb

méné vyznamnych

vysvétli vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potreb a

hodnotou zdravi

osobni rozvoj (zivotni cile a plany, motivace a vile, sebevzdélavani

a sebezdokonalovani, volba profesni orientace)

objasni, jak zvySovani osobnich kvalit usnadniuje dosazeni

zivotnich cilli i souziti s druhymi lidmi

sebepoznani a sebepojeti (vztah k sobé samému, vztah k druhym
lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti, utvareni védomi vlastni
identity)

popiSe své nedostatky a slaba mista a pracuje na jejich odstranéni

¢i zmirnén

ma predstavu o kvalifikacnich pozadavcich na trhu prace

seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovan (cviceni

priblizi zplsoby, jak sdm na sobé pracovat
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sebereflexe, sebekontroly, sebeovladani a zvladani problémovych
situaci; stanoveni osobnich cild a postupnych kroku k jejich
dosaZeni; zaujimani hodnotovych postojl a rozhodovacich
dovednosti pro rfeseni problém0 v mezilidskych vztazich;

pomahajici a prosocidlni chovani)

objasni, jak dulezité je sebepoznani a objektivni hodnoceni sebe
sama pro vytyceni Zivotnich cild i zplsob( jejich dosaZeni a

naplnéni

stres a jeho vliv na zdravi - (vychova ke zdravi)

vysvétli na prikladech pfimé souvislosti mezi télesnym, dusevnim

a socidlnim zdravim

zasady dusevni hygieny - (vychova ke zdravi)

samostatné vyuZiva osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a
sociadlni dovednosti k regeneraci organismu, pfekondvani inavy a

predchazeni stresovym situacim

7 s

psychohygiena v socialni dovednosti pro predchazeni a zvladani

stresu, hledani pomoci pfi problémech - (vychova ke zdravi)

samostatné vyuZiva osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a

socidlni dovednosti k regeneraci organismu, pfekondvani unavy a

pfedchdzeni stresovym situacim

kompenzacni, relaxacni a regeneracni techniky k prekonavani
unavy, stresovych reakci a k posilovani dusevni odolnosti -

(vychova ke zdravi)

samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a
socialni dovednosti k regeneraci organismu, pfekonavani Unavy a

predchazeni stresovym situacim

s v

pravni fad CR (vyznam a funkce pravniho fadu, legislativa, platné a

ucinné pravni normy, prosazovani zakonnosti, Ustavni soud,

systém soud( v CR)

orientuje se v zakladni problematice legislativni ¢innosti

posoudi, zda je CR pravnim statem

popise pravni Fad Ceské republiky

popise soudni systém uplatfiovany v CR

vysvétli pojem zdkonnost a pfiblizi problémy spjaté s jejim

prosazovanim
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prehled nejdllezitéjsich pravnich odvétvi

orientuje se v zdkladni problematice legislativni ¢innosti

popise soudni systém uplatfiovany v CR

penize (funkce penéz a jejich soucasné formy) - (€lovék a svét

prdce)

rozlisi zakladni formy penéz

hotovostni a bezhotovostni penize - (¢lovék a svét prdce)

popiSe vyuziti hotovostnich a bezhotovostnich penéz

rodinné finance (rodinny rozpocet) - (¢lovék a svét prdce)

objasni zasady hospodarnosti

popise a vysvétli vlastni zplsoby zachazeni s penézi a se svymii

svéfenym majetkem

odhadne mési¢ni finan¢ni naklady na zajisténi chodu domacnosti

sestavi vlastni rodinny rozpocet

vysvétli pojem inkaso

principy trzniho hospodafstvi - (€lovék a svét prdace)

na prikladu chovani kupujicich a prodavajicich vyloZi podstatu

fungovani trhu

marketing

porovna cenu a kvalitu pfi nakupu zbozi

kriticky pfistupuje k medialnim informacim

vyjadri svlj postoj k pusobeni reklamy na chovani lidi

pracovni pravo (Urady prdce a jejich ¢innost, pracovni pomér, jeho

vznik a zanik, kvalifika¢ni pozadavky) - (clovék a svét prdace)

uvede zpUsoby, jimiz Ize ve spoluprdci s Ufady prace resit ztratu

zameéstnani

ma predstavu o kvalifikacnich poZadavcich na trhu prace

uzavre fiktivni pracovni smlouvu a rozvaze fiktivni pracovni pomér

zna zakladni pravidla a zasady bezpecnosti prace
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prava a povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele - (¢clovék a svét zformuluje sva zakladni pracovni prava

prdce) objasni a obhdji funkci odbor(

respektuje své pracovni povinnosti a vyZaduje jejich respektovani i
od druhych

odménovani prace - (clovék a svét prdce) zformuluje sva zakladni pracovni prava

odbory a jejich Cinnost - (clovék a svét prdce) zformuluje sva zakladni pracovni prava

objasni a obhaji funkci odboru

volba povolani - (clovék a svét prdce) respektuje své pracovni povinnosti a vyZaduje jejich respektovani i
od druhych
zak a brigada (prava a povinnosti) - (clovék a svét prdce) zformuluje sva zakladni pracovni prava

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Osobnostni a socidlni vychova - Rozvoj schopnosti pozndvdni

psychologické testy a hry sméfujici k sebepoznani

Osobnostni a socidlni vychova - Seberegulace a sebeorganizace

hledani nedostatk( tykajicich se organizace ¢asu a navrh moznych reseni

Osobnostni a socidlni vychova - Sebepoznadni a sebepojeti

zamysleni nad vlastnimi psychickymi kvalitami, schopnostmi a moznostmi

Osobnostni a socidlni vychova - Psychohygiena

I3

psychicka cviceni umoznujici Zaklm lépe se vyporadat se shonem i s ndro¢nymi zivotnimi situacemi

Osobnostni a socidalni vychova - Hodnoty, postoje, prakticka etika

pokus rozhodovat jako soudce predlozené pravni kauzy
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Osobnostni a socidlni vychova - Kreativita

zakladni nastroje platebniho styku

Osobnostni a socidlni vychova - Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti

uzavreni fiktivniho pracovniho poméru a rozvazani fiktivniho pracovniho poméru

Multikulturni vychova - Princip socidalniho smiru a solidarity

sestaveni rozpoctu rodiny s vysSimi i nizSimi prijmy; porovnani obou rozpoctl a diskuze o otazce socialni pomoci pfijmové slabsim

rodindm

Clovék a svét prdce - PFredmét Vychova k ob&anstvi integruje nékterd témata vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace.

Vychova ke zdravi - Predmét Vychova k obcanstvi integruje néktera témata vzdélavaciho pfedmétu Vychova ke zdravi.

Presahy a souvislosti - Cj, De, Ze, Bi




